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「イート通信」の「イート」は「eat」，英語で「食べる」を意味します。「お口から
おいしく食べられるように」との思いから，このような名前をつけました。	

TEL:	  052-‐835-‐8711	

ご意見やご感想をお寄せください。	 
当院のスタッフへ直接，またはE-mail	 (fujiki-orthod@s6.dion.ne.jp)でお願いします。	 

イートな話　	 
　つばを飲み込んでください。簡単に飲み込めますよね。では，つばを３回連続で飲み込

んでみてください。なかなかつらいと思います。コップからお茶を飲むのであれば，3回
連続でゴクゴク飲み込めるのに，つばは連続で飲み込めない。なんだか不思議な感じがし
ます。	 

　飲み込む動きは，自分の意思で行うこともできますが，飲み込むものがのどの奥に到達
することで，反射的にも起こります。つばを飲み込むのは自分の意思で，コップからお茶

を飲むのは反射的な動きということなのかもしれません。しかし，自分の意思や反射で飲
み込む動きが起こることまではわかっていますが，それ以上の詳細は解明されていません。
例えば，食べ物がのどの奥へ到達すると，飲み込む動きが反射的に起こりますが，指がの

どの奥に触れると，「オエッ」という吐き出す反射が起こります。のどの奥に何かが触れ
たとき，飲み込む反射と吐き出す反射，どちらの反射が出てくるのかでさえ，わかってい
ないのです。	 

　当院で，ガラガラうがいをしてもらうと，「オエッ」となる人，逆に水を飲んでしまう
人，いろいろな人がおられます。のどの奥に水が触れて，いろいろな反射が出てきてしま

うのでしょう。しかし練習しているうちに，「オエッ」とならず，水を飲むこともなく，
ガラガラうがいができるようになっていきます。人間の体は謎だらけですが，自分の体の
能力を最大限に引き出せるようにしたいものです。	 

　　 	 	 	 	 	 	 　 	 　 	 　　　藤木辰哉	 

Q:	 どのようなかたさの歯ブラシを使え
ばよいですか？	 
A:	 当院に通院中の方でしたら，「ふつ

う」や「かため」を使いましょう。	 
　ほとんどの歯ブラシには，「やわらか

め」「ふつう」「かため」という種類が
あります。歯についている歯垢（しこ
う）をきれいに取り除くことができるの

であれば，どれを使ってもよいのですが，
毛が軟らかいほど，歯垢はとれにくくな

ります。	 
　「やわらかめ」は，歯周病が進行して
いる人などが使用するもので，歯垢をき

れいに取り除くことは困難です。「かた
め」は歯肉を傷つけたりすることはあり
ますが，歯垢を取り除く能力は一番です。

したがって当院では，「ふつう」か「か
ため」をお勧めしています。	 

　なお，全てではありませんが，市販の
歯ブラシの「ふつう」より，歯科医院で
販売している歯ブラシの「ふつう」の方

が，少しかために作られています。　　　	 

　まもなくお正月。口の中に装置が入って
いる方は，おもちを食べるときに注意しま
しょう。ほおばって食べると，装置におも

ちがくっつきやすいので，一口サイズにち
ぎって，口の中へ入れて食べるようにしま

しょう。	 
　今年１年を振り返って反省と感謝をする
とともに，新しい年が明るい年になってい

くことをお祈りいたします。　	 
　よいお年をお迎えください。　	 


